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Resumo

O conceito de Script de Vida, da Analise Transacional, aborda a formagdo e dinamica de padrdes
cognitivos, emocionais e fisiologicos que sustentam comportamentos humanos que sdo limitantes,
em algum grau, do potencial para alcance de resultados, qualidade de relacionamentos e da vida em
geral. Sua compreensdo e abordagem adequada oportunizam mudangas. Pesquisas no campo das
neurociéncias tém avangado no conhecimento da mente a partir do estudo do sistema nervoso. Este
artigo tedrico tem como objetivo correlacionar concepgdes dessa area sobre memoria, aprendizagem
e neuroplasticidade ao conceito de Script, apresentando como resultado a ampliacdo da compreenséo
da Psique a partir da composi¢do do Sistema de Script a outro sistema aqui nominado de Fluidez
Psicorrelacional.
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Abstract

The concept of Life Script, of Transactional Analysis, addresses the formation and dynamics of
cognitive and emotional patterns which sustain human behaviors that are limiting, to some degree,
the potential for achievement of results, quality of relationships and life in general. Their
understanding and proper approach enable change. Research in the field of neurosciences has
advanced in the knowledge of the mind from the study of the nervous system. This theoretical article
aims to correlate conceptions of this area about memory, learning and neuroplasticity to the concept
of Script, presenting as a result the expansion of the understanding of the Psyche from the
composition of the Script System to another system named here as Psychorelational Fluidity.
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Introducao

A maioria das abordagens da psicologia criou suas hipdteses sobre a psique
humana baseadas na observacdo do comportamento e sua interagdo nos ambientes
sociais, fundamentando em estudos de casos acompanhados longitudinalmente nos
campos da psicologia clinica e psiquiatria. A evolugdo das neurociéncias nas ultimas
décadas, dando énfase a investigacdo das estruturas e fungdes do sistema nervoso, tem
contribuido para ampliar a compreensdo de aspectos cognitivos e emocionais que
viabilizam explorar a dindmica da mente.

O objetivo deste estudo € correlacionar concepgdes dessa area sobre memoria,
aprendizagem e neuroplasticidade, ao conceito de Script da Andlise Transacional (AT),
tendo como questdo norteadora “Que proposicdes das neurociéncias apoiam o conceito de
Script de Vida?”. Algumas questdes que me inquietavam e me levaram a eleger este tema:
Como funciona a aprendizagem em se tratando de cérebro? Qual o papel da memoria?
Qual a relagado entre a capacidade de neuroplasticidade cerebral e formagdo e mudangas
no Sistema de Script?

Este estudo articula dados das neurociéncias, a partir de Antonio Damasio, Eric
Kandel, Ivan lzquierdo, Michael Gazzaniga, Norman Doidge, Roberto Lent, Suzana
Herculano-Houzel, entre outros, com o conceito de Script e outros associados, abordados
por Eric Berne, Claude Steiner, Richard Erskine, Ken Mellor e Eric Schiff.

A reflexdo proposta pode contribuir para ampliar a compreensao do conceito e seu
desdobramento nas praticas em facilitagdo de aprendizagem e mudangas pessoais

aplicavel nas areas profissionais da AT — psicoterapia, saude, educacional, organizacional.

Desenvolvimento do Cérebro e de Referéncias Para a Vida

As neurociéncias estudam o sistema nervoso e questdes bioldgicas, ocupando-se
dos processos mentais. (TIEPPO, 2019). Investigam sua funcionalidade e patologias,
abrangendo mente, consciéncia e o inconsciente, o comportamento e sua relagdo com os
contextos presente e historico. Envolvem conhecimentos que vao da eletroquimica a fisica,
de processos intracelulares ao comportamento e relacionamentos, transitando por varias
areas de conhecimento. A autora menciona que em neurociéncia se considera a mente
uma realidade material relacionada ao corpo e ao cérebro e os processos mentais como

resultantes do sistema nervoso central.



Segundo Kandel (2009), a neurobiologia celular e o imageamento do cérebro
permitiram observar células como unidades e circuitos neurais em agéo, revelando o
processamento interno e inconsciente da informagao que intervém entre o estimulo e a
resposta e o comportamento decorrente, bem como estruturas e fungbes associadas a
manifestagcdes comportamentais complexas.

De acordo com Tieppo (2019) a fungdo do sistema nervoso € produzir e coordenar
movimentos que consolidam intengdes e os processos mnemonicos e cognitivos tém a
fung&o maior de dirigir movimentos futuros ou inibi-los.

Tieppo (2019) salienta que os movimentos voluntarios conscientes gastam mais
energia do que os reflexos ou outros ndo conscientes porque ha exigéncia de
concentragdo, atencdo e esforgo mental para o cortex dirigir e coordenar cognigdo e
emocao, transformando em agéo conscientizada. Esta necessidade justifica a tendéncia do
cérebro em formar padrdes como maneira de organizagado que economize energia.

E nas ligagdes sinapticas que sdo armazenadas informacdes ao passar do tempo e,
desde o nascimento até cerca de 7 a 8 anos de idade, o cérebro forma um volume
significativo delas. Ferrarezi (2012) destaca que faltam a crianga, nessa fase, referéncias
anteriores que viabilizem fazer analogias, generalizagdes, abstragdes ou avaliagdes de se
o que lhe é ensinado é real ou util.

Segundo Manes (2015), as primeiras areas cerebrais que amadurecem sdo as
envolvidas em fungdes basicas para processamento dos sentidos e movimentos, depois as
implicadas em orientagdo espacial e linguagem. Nos primeiros meses de vida o bebé ja
possui capacidades para diferenciar sons, estimar distancia entre objetos, compartilhar sua
atencao com outra pessoa, reconhecer faces e ter interagdo social — que emergem antes
dele criar ligagdes ldgicas entre idéias, o que ocorre entre 36 e 48 meses. (STERNBERG,
2012).

Antes de terem controle suficiente sobre seu aparato vocal, a necessidade de se
comunicar manifesta-se e os bebés utilizam como apoio suas habilidades manuais ja
desenvolvidas. (GAZZANIGA et al, 2006).

Inicialmente ele observa, depois passa a imitar, tendendo a repetir comportamentos
que trazem sensagdes agradaveis e evitar o desconforto. O que vai aprendendo sob
influéncia do ambiente, figuras parentais e na experiéncia (com tudo que vé, ouve,
experimenta e sente) vai formando suas referéncias cognitivas, emocionais e fisioldgicas
para perceber e agir nos futuros préximo e distante. Emocgdes que vivencia em diferentes

graus servem-lhe como base para sentimentos diversos que ficardo no ambito mental.



No periodo até cerca de 3 anos o cérebro ganha aproximadamente 80% do seu
volume total, tendo potencial bastante flexivel a estimulagées. Cada vez que a crianga usa
algum dos seus sentidos, possibilita novas conexdes neurologicas, aprendizagem e
adaptacdo ao meio. “Quanto mais o aprendizado é estimulado, mais vias neurais e
sinapses sdo fortalecidas” (FERRAREZI, 2012, p.14). Registros de experiéncias sem
importancia e nos quais ndo é colocada atenc¢édo tenderdo a enfraquecer. O autor compara
0 cérebro (estrutura) a um hardware de computador, enquanto a mente € como um
software - sede dos pensamentos e sentimentos, que integra gerando novas referéncias.

Janelas de oportunidade — periodos favoraveis ao desenvolvimento de capacidades
- vao se fechando com o passar do tempo, sejam aproveitadas ou ndo. Apos a infancia o
tamanho do cérebro continuara o mesmo, devido ao limite do cranio, completando sua
evolucdo ao final da terceira década de vida. Mas, seguira bastante maleavel e sujeito a
novas aprendizagens, gracas a forma como processa informagdes e ao mecanismo pelo
qual elimina alguma estrutura para dar espago a outras novas.

Enquanto desenvolve a habilidade de comunicacéo, os recursos nao verbais e toque
fisico que a crianga utiliza sdo permeados por abundancia de energia que vibra no campo
relacional. “[...] os sistemas vivos s&o por natureza manifestagées de energia que contém a
informacao (memodria) do que sdo e de como funcionam” (PEARSALL, 1999, p. 36). Para o
autor, tudo que existe possui energia e esta é plena de informagdo que, armazenada,
produz memorias celulares.

De acordo com Manes (2015), aos quatro anos a crianga ja desenvolveu a
capacidade de avaliar e interpretar estados mentais alheios, chamada de “teoria da
mente”. Esta permite inferir e antecipar a¢des e reagdes de outros. Segundo o autor, os
lobos frontais sdo as Uultimas areas cerebrais a se formar, ja na juventude: séo
fundamentais para planejamento, decisdes, memoria de trabalho e controde de impulso.

Cada movimento que o bebé faz para coordenacdo de comportamentos ou
expressdes verbais e nao verbais, controle visual e de atencdo, compreensdo de
mensagens e seu significado, reflexdo sobre eles e respostas, ou quando é preciso inibir
diversos comportamentos e pensamentos para concentrar atengcdo numa tarefa especifica
- “[...] cada simples episodio envolvendo aprendizagem em humanos requer a interagédo de
uma enorme diversidade de fungbes” (LENT, 2019b, p. 51).

Para ilustrar, considere-se a complexidade cerebral para se compreender o que o

outro diz e falar enquanto mantém uma conversa. Além de identificar fonemas e juntar em



palavras, & preciso acessar as memorias sintatica e semantica - de contetido e sentido,
respectivamente.

Quando a fala do interlocutor vem carregada de emocao, € necessario distinguir o
conteudo literal do que ouviu e o oculto que expressa intengdes e sentimentos. (LENT,
2019b). Quando a pessoa diz “vocé esta impertinente!”: esta expressando um julgamento,
uma necessidade, ironizando, ou outros significados.

Na AT considera-se Transagdo a unidade basica da comunicagdo humana,
representada por um estimulo e uma resposta. (BERNE, 1988). Ha uma motivagao interna
para emissdo do estimulo transacional, que expressa uma necessidade da qual nem
sempre 0 emissor tem consciéncia.

Maturana (2005) entende que as relagdes humanas acontecem sempre a partir de
uma base emocional que define o &mbito da convivéncia. Salienta que “[...] o viver humano
se da num continuo entrelacamento de emogdes e linguagem como um fluir consensual de
acgOes e emogdes” (p. 92).

Para Damasio (2004) ha uma cadeia complexa de acontecimentos que comecga na
emocgao e termina no sentimento. Nomina emogédo a parte do processo que se torna
publica, diferenciando-a da parte que se mantém privada, como um pano de fundo da
mente, a qual chama de sentimento. Entende que os sentimentos, bem como as emogdes
e suas reagOes biofisiolégicas, participam do conjunto de mecanismos basicos de
regulagdo homeostatica da vida.

Damasio (2004) ressalta que consciéncia e mente ndo s&o sinénimos. A
consciéncia é o processo que permite a mente a possibilidade de saber da sua propria
existéncia — ao que se chama self — e saber da existéncia de tudo que a rodeia. Entende
que o corpo, o cérebro e a mente que dele emerge sao trés elementos que fazem parte de
um organismo vivo, inseparaveis no seu funcionamento normal, ainda que sejam
estudados isoladamente.

Através das experiéncias o cérebro vai formando imagens que viabilizam a
imaginacao, que serve de base para a articulagao de simbolos e linguagem. Na medida em
que aprimora sua habilidade de comunicacdo, a crianga vai desenvolvendo recursos
cerebrais que permitem apreender a subjetividade das narrativas do seu contexto
sociocultural; por outro lado, ela ndo € um simples objeto de condicionamento, pois possui

capacidades para escolher e reagir diferente diante das situacoes.

Formacgao de Redes Neurais



Segundo Kandel (2009) a estrutura da atividade mental, que é o potencial para
comportamentos, & determinada por processos genéticos e de desenvolvimento. Eles
especificam quais neurénios formam conexdes sinapticas entre si e em que momento. Mas
a forca dessas conexdes, que as leva a efetividade a longo prazo, é regulada pela
experiéncia - de maneira que o ambiente e a aprendizagem alteram a eficacia dos
caminhos preexistentes, levando a manifestagdo de novos padrdes de comportamento.

O bebé precisa inserir-se num complexo que ja possui limites, regras, determinada
dindmica relacional e uma série de expectativas e preocupagdes em relagdo a ele. Os
membros do grupo familiar que ali estdo recebem do bebé uma grande quantidade de
novos estimulos sensoriais € emocionais. Precisam adaptar e desenvolver novos papeis
para relacionar-se, cuidar e prover as necessidades do pequeno ser que, por ser
totalmente dependente, possui suas exigéncias de sobrevivéncia (necessidades basicas
vitais, horarios, reagbes diversas). Sua chegada altera a dindmica socioemocional,
podendo ser atendido e cuidado com demonstragdes de afeto diversas, num continuum
variavel da amorosidade, dedicagdo, paciéncia e abnegacdo, até irritagdo, rispidez,
impaciéncia, frustragdo, édio, e varias outras possibilidades.

Os cuidadores do bebé possuem suas rotinas e esquemas de funcionamento que se
repetem ao longo dos dias, na execugao de tarefas e nos relacionamentos interpessoais e
grupais. O bebé precisa ir aprendendo a coordenar suas a¢des com o ambiente a sua
volta, inicialmente nas expressdes fisiolégicas e comportamentos fisicos e, a partir da
linguagem, também nos atos da fala.

Esse processo vai organizando o que Schiff et al (1975 apud Clarke, 1997/1998, p.
28) conceituaram como Quadro de Referéncia: “[...] estrutura de respostas (circuitos /
trilhas neurais) associadas (condicionadas) que integram os varios estados de ego como
reagao a estimulos especificos [...]". Os autores seguem dizendo que essa organizagéo
“equipa o individuo com um conjunto perceptual, conceitual, afetivo e de agédo global que é
utilizado para definir o self, outras pessoas e o mundo, tanto estrutural quanto
dinamicamente.”

Durante a infancia, o meio e as agdes e reagbes dos outros, somados as demais
experiéncias e descobertas que a crianga faz por sua iniciativa e invengédo, compordo com
os componentes genéticos na formagao de crencas, significados e referéncias emocionais

e comportamentais que influenciardo seu desenvolvimento. A partir de cerca de oito anos a



capacidade para abstrair j& desenvolvida permite formar, na mente, representacbes da
realidade conforme sua interpreta¢do. (FERRAREZI, 2012)

Lent (2019b) explica que na medida em que uma experiéncia sensorial € registrada
em nivel celular e repetida diversas vezes, as sinapses desse sistema vao se tornando
estaveis e fortalecidas levando alguns desses circuitos neurais a tornar-se permanentes,
gerando uma memoaria. Dado isso, a ativacdo de uma parte do circuito ativara todos os
seus elementos, reconstruindo a memoria do todo. Por exemplo, tantas vezes a pessoa
sentiu prazer em comer um bolo, que a simples lembranga da forma do bolo pode
desencadear a memoria do seu cheiro, sabor e textura, da maneira de mastigar, de
conversas em torno do bolo.

Lent (2019b, p. 50) salienta que os circuitos neurais sdo ligagdes entre neurdnios
vizinhos ou distantes e que ha multidées deles “[...] ligando em varias combinagdes as
diferentes areas do cérebro, ativas em cada situagao funcional: séo as redes neurais”. Eles
sdo a base do processamento de informagdes pelo cérebro e possuem grande
plasticidade, pois “[...] modificam sua participagéo relativa em cada circunstancia funcional
e aprendem com a repeticdo e a experiéncia”.

Izquierdo (2010) entende que cada estado emocional € acompanhado por uma teia
de fendmenos hormonais e neuro-humorais diferentes, sendo estes Ultimos os processos
que envolvem a liberagdo de substancias moduladoras da atividade nervosa no cérebro.
As memorias de alto conteddo emocional, seja aversivo ou prazeroso, sdo gravadas mais
facilmente e com menos tendéncia de serem esquecidas, bem como conteudos correlatos
a elas podem ser mais facilmente evocados em outras situagdes, sejam estas similares ou
ndo. O autor considera inimaginavel a aquisicdo de alguma memodria fora de um estado
emocional determinado: emog¢des ou estados de animo.

Leve-se em consideragdo a relevancia da reagdo do ambiente - pesquisas
demonstram que a estrutura cerebral ativada na dor emocional € a mesma da dor fisica.
Porém, a reagdo do contexto a uma perna quebrada pode ser mais atenta e protetora do
que na reagdo a uma invasido ou desamparo emocional.

Para Gazzaniga et al (2006), a tens&o fundamental para qualquer organismo movel
é de aproximar-se (hemisfério esquerdo € acionado por estimulos positivos, recompensa
concreta ou sua percepgdo antecipada) ou afastar-se (hemisfério direito, diante de
estimulos negativos, punigdo concreta ou sua antecipagéo).

“O sistema mesolimbico de dopamina [...] € 0 mecanismo cerebral mais importante
por tras da recompensa” (GAZZANIGA e HEATHERTON, 2005, p. 203). Ao se fazer algo



agradavel, o cértex cerebral libera dose do neurotransmissor dopamina para outra
estrutura cerebral - o nucleo accumbens. Quanto maior a liberagéo, maior atividade nessa
estrutura e maior prazer é vivenciado. A liberagdo de dopamina passa a ter valor de reforgo
da recompensa provocada pelo estimulo, levando a pessoa a repetir o comportamento
para libera-la e novamente obter prazer.

Estimulos internos e externos podem provocar diferentes estados emotivos.
“Algumas imagens sensoriais evocam reagdes fracas, outras fortes, algumas sdo sentidas
com resultado positivo e outras negativo, dependendo do estimulo especifico e de sua
participagdo na histéria de determinado individuo” (DAMASIO, 2018, p. 132). E conforme a
situagdo seja ou ndo conducente a continuidade da vida.

A medida que certas situagdes afetivas sdo repetidamente experimentadas “[...] nés
as descrevemos em nossas narrativas internas, com ou sem palavras, construimos
conceitos em torno delas, diminuimos gradualmente sua intensidade e as tornamos
apresentaveis a nés mesmos e aos outros” (DAMASIO, 2018, P. 122). Tornam-se
intelectualizadas, podendo ser apresentadas em ideias e palavras que descrevem sua
fisiologia. Damasio (2018) entende que sentimentos sdo experiéncias mentais
conscientes.

Redes Neurais, Mente e Script de Vida

Mellor e Schiff (2010, p. 115) nominam Redefini¢do o “[...] mecanismo interno que as
pessoas usam para manter uma visdo estabelecida de si préprias, de outras pessoas e do
mundo, a fim de levar adiante seus Scripts”. S&o redefinidos estimulos que s&o
inconsistentes com seu Quadro de Referéncia para ajusta-los a ele.

O conceito de Desqualificagdo de Mellor e Schiff (2010) propde os modos e niveis
em que a defensividade se manifesta, alterando a compreensao da realidade para manter
determinados comportamentos e padrdes de relacionamento coerentes com o Script.

E conhecida a 4rea do cérebro que pratica a arte de esquecer e um certo grau de
repressdo ou negag¢do de memorias indesejaveis, como de humilhagdo ou dor, pode ser
necessario para a pessoa seguir vivendo e o cérebro faz isso automatica ou
conscientemente. (IZQUIERDO, 2010).

O que a pessoa Desqualifica € fruto da sua histéria, diferindo dos vieses da
percepcdo e outras distorcdes que sdo oriundos do funcionamento do cérebro e que

ocorrem de forma similar em humanos. Sob influéncia da cultura ou mesmo de um



comentario casual acerca de um evento ndo ocorrido, pessoas podem acessar falsas
memorias, lembrando de coisas que nunca viveram e que ndo parecem diferentes da
realidade. (MLODINOW, 2018).

Herculano-Houzel (2002) afirma que a imaginag&o, ou visualizagdo mental, utiliza os
mesmos circuitos que a visao vinda de fora, podendo deixar tragos indistinguiveis dos que
seriam deixados pelo evento real. E como ver com os olhos da mente.

A base da imaginagéo € a propria sensacgao e experiencia. “Por isso s6 & possivel
imaginar combinacdes do que ja vimos ou sentimos de algum modo” (HERCULANO-
HOUZEL, 2002, P.154). Como a memoria é feita de varios elementos além de imagens,
ficam guardados também outros atributos associados, como local, circunstancias, pessoas
etc.

Devido a memodria de experiéncias veridicas ter mais detalhes perceptuais do que
as falsas, estas tendem a acontecer quando a visualizagdo mental for “[.]
tdo boa que até pareceria verdade” (HERCULANO-HOUZEL, 2002, P.135). Podem ser
produzidas pela propria pessoa ou induzidas.

De acordo com Sternberg (2012, p.66), percep¢do € um conjunto de processos,
incluindo fendmenos psicolégicos, que viabilizam reconhecer, organizar e entender as
sensacdes que chegam pelos estimulos sensoriais oriundos do entorno. As vezes nao se
percebe o que existe, ou se percebe o que ndo existe. “A existéncia de ilusdes perceptivas
indica que aquilo que se sente (por meio dos 6rgaos dos sentidos) ndo & necessariamente
0 que é percebido (na mente)”. A mente pode manipular informagdes sensoriais para criar
representacdes mentais de objetos, propriedades e dindmica espacial do ambiente.

Por exemplo, na sugestionabilidade, em que alguém ouve sobre um fato e depois
lembra como se o tivesse presenciado; um viés, como no caso da pessoa que hoje tem dor
cronica e tende a lembrar de dores no passado que nao teve, ou o contrario; na
persisténcia, em que a pessoa lembra de um fato como mais importante quando na
realidade n&o foi: se dizem a ela sobre varias coisas que fez bem e uma que nao fez bem
feita, podera lembrar sé dessa ultima.

Percepcdo e memoria sdo alguns dos processos acessados na construgdo do
Script.

Tabela 1 — Algumas proposigdes sobre Script de Vida.

“Um plano de vida baseado numa decisédo feita na infancia, reforgado pelos pais,
justificado por acontecimentos subsequentes e culminando com uma alternativa
escolhida” (BERNE, 1988, p. 356). Deu énfase as influéncias parentais restritivas,
colocando as Injungbes como relevante elemento limitante: “Uma proibicdo ou




comando negativo de um progenitor.” (p. 355). Também mencionou o valor das
Permissdes, como “Uma licenga para comportamento autdnomo. Uma intervengao
que da ao individuo uma licenga para desobedecer a uma injungéo parental se este
estiver preparado, disposto e capaz [...]". (BERNE, 1988, p. 355-356)

English (1988) entende que os padrdes de Script podem conduzir tanto para saidas
positivas quanto negativas, dependendo da maneira como eles se entrelagam e
evoluem.

Steiner (1976, p. 66) menciona as Atribuiges, que estimulam a crianca a fazer o
que esperam dela em vez de nao fazer certas coisas, através de rétulos que |he
dizem “vocé é tal coisa”, com reforco de outros estimulos sensoriais. Por exemplo,
“Vocé é tao bonzinho...” dito com voz sedutora, afago fisico, entre outros elementos
verbais e ndo verbais. As Atribuicdes seguidas pela crianga tendem a ser
reforgadas. A figura que tem poder fisico e emocional sobre a crianga, ao comentar
“Ele é tao fragil...” ou “Ela € tdo mandona...” esta expressando uma predi¢gdo sobre
comportamentos esperados.

McNeel (2010) define Injungbes como mensagens que emanam das figuras
parentais “[...] muitas vezes ndo conscientes, que sdo negativas em conteudo,
muitas vezes passadas em um contexto de proibigdo e anulando o impulso natural
da existéncia, o apego, a identidade, a competéncia e a seguranca”. Estimula a
inibicdo da express&o natural da crianga. Ressalta que o poder das Injungbes é
maior quando transmitidas precocemente a crianga e repetida ao longo do tempo,
“[...] reforcadas pela ignorancia, abuso, auséncia, negligéncia ou indiferenga das
figuras parentais”.

[...] s&o um conjunto complexo de padrdes relacionais inconscientes baseados em
reagdes de sobrevivéncia fisiolégica, conclusdes experienciais implicitas, decisdes
explicitas e / ou introje¢cdes auto-estabilizantes feitas sob estresse, em qualquer
idade de desenvolvimento, que inibem a espontaneidade e limitam a flexibilidade
em resolugdo de problemas, manutengcédo da saude e no relacionamento com as
pessoas. [...] influenciam as reagbes e expectativas que definem para nds o tipo de
mundo em que vivemos, as pessoas que somos e a qualidade das relagbes
interpessoais que teremos com os outros. (ERSKINE, 2019, p. 4-5).

Erskine (2019, p.5) salienta que os padrdes relacionais do Script “[...] provavelmente
foram formulados, reforgados e elaborados ao longo de varias fases de
desenvolvimento como resultado de repetidas rupturas nos relacionamentos com
outras pessoas significativas”.

Fonte: a autora

10

Para Erskine (2019), os elementos inter-relacionados que constituem o Sistema de

Script sé@o: necessidades e sentimentos reprimidos; crengcas sobre si mesmo,

relacionamentos com outras pessoas e a qualidade de vida; comportamentos repetitivos,

fantasias e experiéncias fisioldgicas; experiéncias reforcadoras. Eles constituem um

conjunto fechado, repetitivo e auto reforgador.
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Tais ideias sao coerentes com a evidéncia neurocientifica de que o conjunto de
areas cerebrais envolvidas é sempre multiplo, de maneira que o cérebro atua em rede, de
forma articulada e sincronizada como uma orquestra, mesmo que alguns instrumentos n&o

toquem ao mesmo tempo.

Dinamica da Meméria

Para lzquierdo (2010) a pessoa € quem é porque tem um passado e lembrancgas.
Para Gazzaniga et al (2006) o aprendizado € o processo de aquisi¢do de informagao,
enquanto a memoria refere-se a persisténcia do aprendizado que pode ser evidenciado
posteriormente; entdo, aprender tem como resultado a meméoria.

A dindmica da memodria € composta por varias regides cerebrais, desde a entrada
da informagdo pelos canais sensoriais, emocionais, cognitivos, até a saida através de
manifestacdes fisico-fisiologicas (como o comportamento motor e a fala, sudorese,
aceleracdo cardiaca, entre outras). O cortex parietal contém areas que selecionam o que
vale a pena armazenar e eventos que logo serao esquecidos. (LENT, 2019b).

Lent (2019b) menciona que a quantidade de memdrias corresponde a de
experiéncias possiveis. Sdo adquiridas em segundos (choque elétrico na tomada), em
semanas (andar de bicicleta), ou em anos (exercer uma profissdo). Podem ser visuais,
olfatérias, ou quase completamente motoras; podem ou n&o: dar prazer, rapidamente
associar memorias preexistentes, ser mescla de informagdes e sensagbes sem logica
associativa (como em devaneios ou sonhos).

Entre a realidade da experiéncia e a formagdo da memoéria ha um processo de
tradugao influenciado pela combinagéo entre emogbes e o contexto, que ocorre também
entre a memaria e sua evocacgao. Essa tradugao é realizada por neurdnios que convertem
a realidade das experiéncias em um complexo codigo de sinais elétricos e bioquimicos e
na evocagao ‘“[...] os neurdnios reconvertem sinais bioquimicos e estruturais em sinais
elétricos, de maneira que novamente nossos sentidos e nossa consciéncia possam vir a
interpreta-los como pertencentes ao mundo real” (LENT, 2019a, p. 245). Nessas tradugdes
ocorrem perdas que podem ser observadas como lapsos, distorgdes etc.

Esse fenébmeno contribui para se compreender que a influéncia dos pais e do meio
sobre a criancga é relevante, mas depende desse processamento interno.

Doidge (2019) explica que a ciéncia reconhece dois sistemas de memoaria principais

que podem ser alterados em processo de psicoterapia ou aprendizagem. O de memdria
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implicita ou procedural, quando se aprende um procedimento ou agdes automaticas, que

ocorrem fora da atencdo concentrada, sem necessidade de palavras — como afastar a mao
da chapa quente de forma rapida e reflexa apds queimar levemente os dedos; ou pedalar
uma bicicleta sem ter que decidir sobre cada comando. Esta memoria contém os registros
pré-verbais e engloba as interagdes ndo verbais com pessoas e muito das lembrancas
emocionais.

A outra memoria, explicita ou declarativa, recorda conscientemente fatos e

episédios especificos; & apoiada pela linguagem e imagens e usada quando, por exemplo,
se descreve uma cena: o que a pessoa fazia, com quem e por quanto tempo. Ela contém
informacdo que em geral a pessoa sabe que possui e a qual tem acesso consciente.
Divide-se em episddica (informagéo sobre a propria vida e eventos correlatos) e semantica
(sobre o0 ambiente).

Para Kandel (2009, p. 308), evocar uma lembrancga episddica ndo € como olhar uma
fotografia num album, pois a recordagédo € um processo criativo no qual mesmo detalhes
ou estados emocionais importantes se apresentam de forma simplificada. “[...] € como
lembrar de um sonho ou assistir a um filme no qual desempenhamos um papel”. A mente
armazena apenas uma porg¢ao nuclear da meméria que, ao ser recordada, “[...] € elaborada
e reconstruida, com subtragdes, adi¢des, elaboragdes e distor¢des” (KANDEL, 2009, p.
309).

Mesmo momentos esquecidos para sempre, algo deles sobrevive no inconsciente
podendo induzir a uma sequéncia de sentimentos que borbulham quando se vivencia algo
que remete a eles. (MLODINOW, 2018, p. 106).

Conforme Lent (2019a), as memorias explicita e implicita dependem da memoria de
trabalho, que mantém a informagdo disponivel enquanto & percebida ou processada.
Ambas, ao persistirem no tempo, s&o de curta duracdo (de 30 minutos a 6 horas) e longa
(horas a anos). Kandel (2009) explica que a atengdo a informagdo e associagdes
significativas e sistematicas com o conhecimento ja estabelecido na memaéria promovem o
processamento exaustivo e profundo que leva a memdaria a persistir.

Gilmore et al (2015 apud Lent, 2019b) propdem que um novo estimulo desativa a
rede parietal da memodria e, na medida em que aumenta a familiaridade ao mesmo
estimulo, a rede é proporcionalmente ativada, o que se correlaciona com a gradativa
fixagcdo do mesmo na memoria. Essa ativagdo de repeticdo foi associada a formagéo da

memoria.
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Kandel (2009) afirma que a ativagdo da memoria de longo prazo requer a ligagéo de
genes, através de proteinas especificas que devem ser ativadas, e desativagdo de outras
que suprimem os genes intensificadores da memoria. O fato de que um gene precisa ser
ligado para formar a memdria de longo prazo “[...] mostra claramente que os genes nao
sdo simplesmente determinantes do comportamento, mas sdo também suscetiveis a
estimulagdo ambiental, como a aprendizagem” (KANDEL, 2009, p. 302).

Estudos de Kandel (2009) mostram que a recuperagdo da memoria depende da
associagcdo, as experiéncias de aprendizagem, de sinais apropriados, que podem ser
externos (como um estimulo sensorial), ou internos (uma ideia ou impulso).

A memoria tende a ser extinta se, quando evocada, repetidamente nao for seguida
de um reforco - seja um estimulo incondicionado, recompensa, castigo ou outra
consequéncia. Ha o desaparecimento comportamental da meméria original, mas n&o sua
desaparicdo, o que “[...] constitui um novo aprendizado no qual uma nova memoria
substitui gradualmente a memodria original” (LENT, 2019a, p. 251).

Existem memodrias em estado latente que possivelmente cumprem um papel
relacionado com as informag¢des que um individuo requer de sua memoria de trabalho “[...]
cada vez que esse processo gerenciador € colocado em operagéo por alguma experiéncia
determinada, seja esta nova ou evocada” (LENT, 2019a, p. 251). E possivel que essas
memorias desempenhem fungéo relacionada com a personalidade caracteristica do
individuo.

Frederic Bartlett estudou o aplainamento das memdrias: processo ativo de encaixa-
las de forma confortavel “[...] e depende do conhecimento prévio do sujeito e suas
convicgdes a respeito do mundo, as tendéncias pré-formadas e os vieses que o sujeito
confere a tarefa de se lembrar” (MLODINOW, 2018, p. 95).

Lent (2019b) destaca que ha redes ativas sincronicamente no cérebro, mesmo na
auséncia de tarefas especificas identificadas, como a rede de modo padrao (default mode
network, DMN) — esta pode ser registrada por ressonancia magnética funcional e acredita-
se que se ocupe dos pensamentos divagantes que ocorrem no didlogo interno. A DMN &
desativada quando uma tarefa é solicitada, mas continua processando dados. Messina e

Sambin (2015) associaram fung¢des dessa rede ao Script de Vida.

Neuroplasticidade e Aprendizagem
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Neuroplasticidade é a capacidade do cérebro de modificar-se temporaria ou
permanentemente, influenciado por si préprio ou por estimulos externos. Lent (2019b)
explica que essas mudangas ocorrem em niveis diferentes e simultaneos - dentro dos
neurdnios e células, nas sinapses, nos microcircuitos de neurénios conectados ou em
circuitos de longa distancia, em redes neurais ativas e interativas, no nivel psicoldgico e
nas interacdes entre cérebros.

O autor argumenta que neurdnios sdo capazes de aprender adquirindo e estocando
informacgdes nas sinapses, recebidas de outros neurdnios ou do ambiente. Como cada um
dos 86 bilhdes de neurdnios do cérebro humano recebe cerca de 10 mil sinapses, estima-
se em um quatrilhdo a quantidade de circuitos cerebrais capazes de aprender (numero de
sinapses possiveis).

O cérebro é tao plastico que mesmo tendo o mesmo comportamento dia apés dia,
ele ¢é alterado a cada interagdo, pois no novo comportamento as moléculas organizam-
se de forma diferente, os circuitos ja ndo sdo os mesmos. Doidge (2019) questiona: diante
de tanta plasticidade, o que explica o fato de o cérebro ficar preso na repetigéo rigida? Sua
argumentacao é de que os genes e a repeticdo ajudam a garantir certo nivel de constancia
que protege o individuo da mudanca interminavel.

E possivel sair dessas vias neurais, mas é dificil porque elas vdo se tornando
rapidas e eficientes para guiar os proximos comportamentos. Como a agua que busca um
caminho facilitado para descer o morro durante a chuva, a cada vez que ela passa pela
mesma vereda esta vai ficando mais demarcada, formando valetas que atraem a agua de
novas chuvas. Seria necessario interdita-las redireciona-las.

Baseado em pesquisas de Kandel, Doidge (2019) salienta que quando o individuo
aprende, altera os genes que sdo expressos ou ativados nos neurdnios. Os genes
possuem duas fungdes basicas: de modelo e de transcrigdo.

Na funcdo de modelo os genes se replicam produzindo copias deles mesmos que

permitem a transmissao para proximas geracdes — este processo esta fora do controle da
pessoa. Cada célula contém todos os genes, mas nem todos s&o ativados - a funcdo de
transcricdo ocorre quando o gene é ativado produzindo uma nova proteina que altera a
estrutura e fungdo da célula e as informagdes sobre como produzir essa proteina séo
transcritas ou lidas a partir do gene. “Essa fungdo € influenciada pelo que fazemos e
pensamos [...] o trabalho de Kandel mostra que quando aprendemos, nossa mente

também afeta a transcricdo genética nos nossos neurdnios. Assim, podemos modelar
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nossos genes, que, por sua vez, modelam a anatomia microscépica de nosso cérebro’
(DOIDGE, 2019, p. 238).

Para Lent “[...] o conceito de aprendizagem superpde-se amplamente ao de
memoria, embora ambos devam ser distinguidos considerando a memodria como o
processo global e a aprendizagem apenas como estagio de aquisi¢do” (2019b, p.1).

Esse fato indica que mudangas importantes podem ser operadas no sentido de
encaminhar o potencial genético e mental para a formagéo do Script de Vida bem como
para promover padrdes fora dele. Processo similar pode viabilizar mudangas no Script.

Pesquisas mencionam a alta relagdo de traumas provocados por maus tratos na
infancia, como abuso psicoldgico ou fisico, com comportamentos violentos quando adulto.
Também evidenciam o impacto de cuidados fisicos (alimentagdo, entre outros) e
relacionais adequados para reverter tais situacdes, amenizando seus efeitos na idade
adulta.

Articulagdo do Material Apresentado Neste Estudo

Para compreender a mente, os estudos sobre o sistema nervoso exploram
estruturas e fungdes, processos eletroquimicos e fisioldgicos, influéncias histérico-
ambientais. A AT contribui com a visédo da psique concebida pelas narrativas e observagéao
do individuo e de suas interagdes, discorrendo sobre a influéncia de experiéncias e
mensagens relevantes que a pessoa recebeu e/ou assimilou do seu ambiente e sua
relacdo com salude mental ou padroes defensivos e resistentes a mudancgas que afetam
negativamente sua qualidade de vida.

No comeco da infancia, com recursos insuficientes para compreender e lidar com
demandas do seu préprio organismo e outras externas, a crianga capta o mundo pelos
canais sensoriais, com processamento que tende a ser polarizado entre confortavel e
desconfortavel. Por outro lado, a infancia € o periodo em que mais o cérebro se
desenvolve, fazendo novas conexdes que viabilizam as seguintes e construindo memorias
que vao caracterizando a personalidade.

Na medida em que avancga nas fases da vida a pessoa vai compondo seu Script de
Vida, que pode ser concebido como um sistema com padrdes que possuem coeréncia
interna, composto por memoérias de experiéncias cognitivas, emocionais e fisioldgicas
vivenciadas como limitantes, dolorosas, confusas ou traumatizantes, que vao se
organizando em trilhas neurais que viabilizam comportamentos associados. Tende a ser
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construido defensivamente, como meio para sobrevivéncia fisica e psicolégica em

relacionamentos e ambiente toxicos ou para evitar sofrimento e desconforto. Mesmo dando

sentido a vida e tendo sido relevante para a sobrevivéncia, apresenta rigidez e

repetitividade em graus diversos, que restringem e distorcem o potencial afetivo, de

atencdo e percepcao (de si, do outro, das situagdes), de articulagdo de informacdes,

decisdo, agéo, reacao e relacionamentos, dificultando a adaptagdo espontanea, criativa e

produtiva as situagdes.

A seguir estdo algumas proposigdes cientificas apresentadas neste estudo, que

justificam a organizacdo de padrdes do Script de Vida concomitante a formagédo e

composigao do cérebro e mente na interagdo com o ambiente.

(0]

e}

(e]

O cérebro tende a formar padrées para economizar energia para manutengao de
seu proprio funcionamento e da vida.

Cérebro e mente desenvolvem-se a partir de potencial genético e das experiéncias
relacionais com pessoas, situagdes, objetos e 0 que mais estiver a volta.

Antes de um ano de idade os neurénios-espelho ja reproduzem o comportamento
observado em outros, evoluindo para entender as agcbes e estados mentais e
emocionais alheios.

Inicialmente o bebe observa, depois passa a imitar e repetir comportamentos que
trazem sensagdes agradaveis e a evitar o desconforto.

Somente entre 36 e 48 meses emerge a capacidade de criar ligagbes légicas entre
idéias.

Cada vez que a crianga usa algum dos seus sentidos, possibilita novas conexdes
neuroldgicas, aprendizagem e adaptagdo ao meio.

Até em torno de 7 a 8 anos de idade, o cérebro forma enorme volume de memodrias,
mesmo faltando a crianga referéncias anteriores para fazer analogias,
generalizagdes, abstragdes ou avaliagdes. Ainda assim, ela ndo € um simples objeto
de condicionamento, pois possui capacidades para escolher e reagir diferente nas
situagdes.

Ao aprimorar sua habilidade de comunicagao, a crianga vai desenvolvendo recursos
cerebrais que permitem apreender a subjetividade das narrativas do seu contexto
socio-cultural.

A forgca das conexdes sindpticas, que as leva a efetividade a longo prazo, é regulada
pela experiéncia, de maneira que o ambiente e a aprendizagem alteram a eficacia
dos caminhos preexistentes, levando a manifestagdo de novos padroes de
comportamento.

Quanto mais o aprendizado é estimulado, mais vias neurais e sinapses s&o
fortalecidas, enquanto experiéncias sem importancia tenderdo a ser esquecidas.

A atencdo a informacdo e o estabelecimento de associacdes significativas e
sistematicas com o conhecimento ja estabelecido na memoaria levam a lembranca a
persistir.

A repeticdo da experiéncia sensorial registrada em nivel celular vai tornando as
sinapses desse sistema estaveis e fortalecidas, aumentando a familiaridade ao
mesmo estimulo, gerando uma memoria.

A emocionalidade envolvida contribui para a forgca e qualidade dindmica das
memorias.
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o A memoria organiza lembrangas de eventos e estados emocionais passados que
continuam a viver na mente.

o Emogdes que vivencia em diferentes graus servem como base para sentimentos
diversos que ficardo no ambito mental.

o Ha uma tensdo fundamental que leva a pessoa a aproximar-se de estimulos
positivos, recompensa concreta ou sua percepgao antecipada; ou afastar-se diante
de estimulos negativos, punigdo concreta ou sua antecipagao.

o Ao se fazer algo agradavel, o sistema mesolimbico de dopamina, no cérebro, atua
de maneira a se repetir o comportamento para obter novamente o prazer.

o As memodrias de alto conteudo emocional, seja aversivo ou prazeroso, sdo gravadas
mais facilmente e com menos tendéncia de serem esquecidas, bem como
conteudos correlatos a elas podem ser mais facilmente evocados em outras
situacdes, sejam estas similares ou nao.

o Quando ha excessiva carga emocional, traumatizante, a mente inconsciente pode
evitar a dor provocada pela lembrancga, como forma de protecéo e preservacgao.

o Conforme certas situagdes afetivas sdo repetidamente experimentadas, nds as
descrevemos em nossas narrativas internas, com ou sem palavras, e as tornamos
apresentaveis a nds mesmos e aos outros — estdo intelectualizadas.

o O aplainamento das memdrias pressupde um processo ativo de encaixa-las de
forma confortavel conforme as convicgdes da pessoa a respeito do mundo, suas
tendéncias pré-formadas e os vieses que confere a tarefa de se lembrar.

o A imaginacao utiliza os mesmos circuitos que a visado vinda de fora, podendo deixar
tracos indistinguiveis dos que seriam deixados pelo evento real.

o Na conversdo da realidade das experiéncias em codigo de sinais elétricos e
bioquimicos e, depois, na sua evocagdo através da memodria, ocorrem perdas
(observaveis como lapsos, distorgdes etc.)

o A recordagdo é um processo criativo no qual detalhes ou estados emocionais,
mesmo que importantes, se apresentam de forma simplificada.

o A memoria tende a ser extinta se, quando evocada, repetidamente n&o for seguida
de um reforgo - seja um estimulo incondicionado, recompensa, castigo ou outra
consequéncia.

o Um novo aprendizado pode levar a nova memodria a substituir gradualmente a
memoria original.

o Os lobos frontais sdo as ultimas areas cerebrais a se formar, ja na juventude: s&o
fundamentais para planejamento, decisdes, memoria de trabalho e controde de
impulso.

Consideragdes a Partir dos Conceitos Estudados

Injungdes, Atribuicbes, Permissdes e outras mensagens oriundas do externo
compdem sua forga entre si e com 0s mecanismos internos da pessoa: seus processos
mentais e fisioldgicos, que definem os desdobramentos na formagao de meméarias e trilhas
neurais.

Essas ideias me inspiram a salientar que, além do Sistema de Script, formam-se
também padrées fora dele, que aqui vou nominar de Sistema de Fluidez
Psicorrelacional. Ambos tendem a embasar o sentido de identidade pessoal e
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estabilidade psicolégica, bem como a leitura e compreensédo da realidade e relacionamento
com ela.

O primeiro acessa repetidamente trilhas defensivas que limitam o uso de potencial e
recursos internos e externos (aqui estdo excluidos disturbios mentais associados a
disfungdes organicas e do sistema nervoso), enquanto o outro move trilhas mais flexiveis e
menos restritivas que permitem ativar com fluidez recursos internos e externos, com
acessibilidade a reflexdo. Por exemplo, ir a uma festa na familia porque sente ou pensa
que tem que ir para ndo desagradar os parentes ou porque sempre foi assim é diferente de
decidir ir sentindo que tem opgdes e pode usa-las.

O Sistema de Fluidez Psicorrelacional pode ser concebido como possuidor de uma
coeréncia interna, composto por memdrias de experiéncias cognitivas, emocionais e
fisiolégicas vivenciadas como provedoras de seguranga e Permissdo e/ou
potencializadoras (ndo somente aquelas julgadas como “boas” ou “faceis”). Seus padroes
e dinamica tendem a ser flexiveis, integradores e abertos a reflexdo e opg¢des, favorecendo
a otimizagdo do potencial afetivo e de cogni¢gdo (percepgao, atengédo, pensamento,
aprendizagem, memoria, entre outros), articulagdo de informagdes, decisdo, acdo, reagao

e relacionamentos produtivos e coerentes e ao momento presente e contextualizado.

Figura 1 . Slst(,mada Psique
Fonte: a autora

Considere-se que essa figura representativa apenas recorta alguns dos diversos
elementos, processos e possibilidades da estrutura da psique e sua dinamica.

Nomear como “sistemas” indica que possuem componentes interrelacionados, tais
como: afetos (emocgdes, sentimentos, humor / estados de animo e sensa¢des associados
a fisiologia que, a partir de estimulos internos ou externos, geram predisposi¢éo positiva ou
negativa em relagao a alguém ou algo), crengas (sobre si, o outro, situagdes e a vida como
um todo), memorias (sobre fatos, pessoas, situagdes, ambientes fisicos e emocionais),
valor / significado associado a esses elementos. Sdo expressos na fisiologia e
comportamentos — na linguagem verbal e ndo verbal (conteido e seu encadeamento,
sentido pessoal e cultural das palavras —, nos quais manifesta-se algum grau de restricdo

ou permissdo interna que a pessoa possui para pensar, sentir, criar, usar opgoes, lidar com
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seus desafios e desenvolver-se. Seus efeitos sdo observaveis na narrativa do individuo
sobre seu historico, seu presente, momento corrente e futuro, bem como nas agdes,
Transagdes, qualidade e clima relacionais.

Proposi¢des de estudos cientificos aqui apresentados me instigam a pensar que os
dois Sistemas se afetam mutuamente pois, ao gerar uma aprendizagem que movimente
um sistema, o outro tendera a ser impactado. Por exemplo: se a pessoa se comunica de
forma agressiva e isso influencia negativamente seus relacionamentos, ao desenvolver
novas habilidades que mudem a qualidade da sua comunicagao, algo tendera a mudar nos
dois Sistemas. Ao estabelecer novas trilhas neurais relacionadas as novas habilidades e
na medida em que estas fiquem fortalecidas, outras trilhas que deixem de ser acessadas,
em qualquer dos Sistemas ou em ambos, tornam-se memorias inativas.

Os padrdées que compdem os dois Sistemas foram formados a servico da
sobrevivéncia e equilibrio fisioldgico e psicologico viaveis em determinados estagios da
vida. Nao sao, por esséncia, bons ou ruins, ou sempre adequados ou inadequados, sendo
imprescindivel considerar o tempo e espago da sua manifestacdo, sua qualidade e
coeréncia com os ambientes interno e externo ao individuo e sua rede de relagdes sociais.

Ainda que estejam representados conceitual e graficamente como dois Sistemas, &
relevante considera-los interligados e, em alguns pontos ou momentos, indistintos na
complexidade da constituicdo da psique. Por exemplo, um observador pode se perguntar
“Porque determinada pessoa é tdo lenta em suas mudancgas, se ja percebeu que precisa
mudar?” A lentiddo em mudar pode ser um fendmeno psicolégico organizado para que ndo
mude rapidamente demais e se prejudique repetindo um padréo dolorido de antes, ou para
que mude num ritmo compativel com outras necessidades. Pode-se entender que esse
movimento esta a servico da homeostase, mas mobilizado por qual dos dois Sistemas?

Quando, através de uma intervengdo psicoterapéutica ou de desenvolvimento, se
recupera a memoria de um fato, ela fica suscetivel a gerar nova meméria que incorporara
nova informacdo que se associara ao fato original — gerando aprendizagem. Essas
informagbes ou outras memodrias que sao recuperadas, podem vir de qualquer dos dois
Sistemas, porque estéo alojadas no agregado cérebro / mente que aparenta ser dinamico
e sistémico.

A intervengdo para reconsolidagdo de uma memoria, ou para ressignificar seu
sentido associado a uma experiencia, afeto ou crenga, pode compor elementos dos dois
Sistemas. A vivéncia histérica é unica, mudando a qualidade do registro na memaria — com
seus significados cognitivo, afetivo e fisioldgico.
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Por exemplo, diante de situacdo de pressdo, se a pessoa tem a calma como um
padréo de reagdo — essa calma pode ser um padrdo no Sistema de Script (como forma de
se anestesiar defensivamente para ndo pensar na situagdo, e dessa maneira a pessoa se
desprotege, porque Desqualifica recursos em algum nivel); ou a calma no Sistema de
Fluidez Psicorrelacional (com Permissdo para seguir na situagdo em ritmo diferente do
impulsivo ou agitado). Nessa segunda opg&o ndo necessariamente a pessoa esta no
exercicio da Autonomia proposta por Berne, pode ndo estar consciente do que esta
pensando, sentindo ou fazendo, tratando-se apenas de um padr&do condizente ao Sistema
de Fluidez Psicorrelacional.

Por outro lado, o exercicio da Autonomia ganha papel diferenciado na dinamica da
psique, podendo viabilizar o transito e composigéo de conteudos e processos entre os dois

Sistemas.

Consideragodes Finais

A forma como o sistema nervoso organiza e dinamiza informagdes, salientando
processos fisioldgicos e mentais, esta sujeita a alteragdo em procedimento de psicoterapia
ou outras abordagens voltadas para desenvolvimento pessoal ou para convivéncia
interpessoal e grupal, com aprendizagem em diferentes niveis e graus de profundidade.

Com os parcos conhecimentos sobre o sistema nervoso da sua época, Berne usou
sua capacidade de observagdo, intuicdo e andlise para construir uma abordagem que
contribui para se entender alguns processos mentais, com conceitos corroborados pelas
atuais evidéncias sobre a estrutura e dindmica do sistema nervoso e da mente.

O senso comum denomina script qualquer conjunto de instru¢gdes a serem seguidas
para padronizar comportamentos. Entendo o conceito de Script de Vida como um
diferencial da AT, que possibilita estudar, compreender, tratar e integrar os Sistemas de
Script e de Fluidez Psicorrelacional.

Tradicionalmente a literatura da AT tem dado énfase aos aspectos do Script.
Destaco a relevancia de se colocar os dois Sistemas como foco de investigacdo e
intervengdo. Pensar ambos como interligados num sistema maior, que é a psique, pode
ampliar o entendimento de quem faz diagnéstico e decide pela intervengéo, uma vez que
deixa de cindir o outro na sua prépria mente, percepgdo e intengdo, integrando a si

mesmo, seus recursos técnicos e pessoais naquele momento de atuagao profissional.
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Entao, ndo se pensaria na doenga e saude como polos, mas como possibilidades de
um mesmo todo, sendo ambos porta de entrada e objeto de intervengao para promogéo da
saude. Parte do que entendemos como funcional ou disfuncional pode ser relativo ao
espacgo-tempo, ndo podendo ser desconectado da histéria, contexto, momento e ponto a
partir do qual se observa. Considera-los como fendbmenos conectados pode gerar
entendimento que reorganize arranjos celulares e comportamentos consequentes do
profissional de AT. Este estudo explicita que cérebros aprendem juntos. O profissional de
AT e seu cliente (individuo ou um sistema) ndo sdo os mesmos, minuto apos minuto.

Em qualquer area da AT o profissional pode investigar como seu cliente pensa
(crengas, valores, logica), sente (emogdes, sentimentos, sensacdes, intuicdo, fisiologia),
percebe (o que e como Qualifica / Desqualifica, distorce), decide (necessidades,
motivagdes, procedimentos), faz ou reage (comportamentos limitantes ou propulsores da
qualidade de vida) e se relaciona no seu contexto social.

Como a finalidade de intervengdes tende a ser estimular mudanga, cabe ao
profissional de AT refletir sobre seu modo de influenciar o outro, dispondo-se a aprender
sobre si mesmo nessa relagao, pois ela envolve o que ocorre no ambito interpessoal entre
ambos (com seus Sistemas de Script e de Fluidez Psicorrelacional) em conexao com o que
observam no espago-tempo.

A compreensao da dindmica do cérebro e da mente, associada as proposigdes da
AT como uma abordagem psicodinamica e cognitivo-comportamental, permitem modelar e
ajustar estratégias a diferentes settings e propdsitos psicoterapéuticos ou de
desenvolvimento.

Atencao diferenciada a ser dada a dois pontos ético-metodoldgicos: 1) ao recorte
que diferencia e limita intervencéo psicoterapéutica daquelas voltadas a desenvolvimento
pessoal e profissional; 2) ao contexto, pois quando o cliente muda, tende a estimular ou
demandar ajustes no seu entorno (familia, equipe de trabalho, parceiros etc) e esse
conjunto do qual faz parte pode nao estar preparado ou ter suporte para também avancgar
em mudangas, em especial no rompimento de relagdées de codependéncia.

Considere-se que a aprendizagem sé se consolida quando a mudanga da
performance se torna perene, o que pode demorar meses ou anos. Estimular mudanca
requer o compromisso de amparar o processo para que a aprendizagem se efetive.

Diante dos avancos das neurociéncias, sdo oportunas novas pesquisas para rever o
sentido dado ao conceito de Autonomia, pois ndo cabe concebé-la como contraponto a

Script de Vida, bem como o conceito de Sentimento de Disfarce.
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